
Ce  programme Corps & Posture du Leadership  est un coaching d’excellence. Il
s’adresse aux femmes dirigeantes qui cherchent à dépasser leur plafond de verre.
Dépasser définitivement leur sentiment d’illégitimité, de gérer les différentes pressions,
résultats, légions de décisions, de responsabilités. Les choix et décisions s’appuient sur
clarté et discernement pour incarner un leadership pacifique, ancré et surtout
humaniste.

Avec ce programme Corps & Posture du Leadership vous vous créez un processus
personnalisé et efficace pour acquérir une force d’ancrage, d’affirmation, de clarté
décisionnelle et d’actions enthousiastes.

Dirigeantes, manageurs, décisionnaires prenez le temps de ralentir pour gagner du
temps.

Sondez ce que votre corps vous raconte, il est un véritable atout de puissance
personnelle
Développez votre posture idéale agit immédiatement pour un système nerveux
serein
Trouvez votre alignement et clarifiez votre vision sur ce qui est à l’œuvre 
 Ancrez vos fondations pour mesurer et affirmer chacune de vos décisions
 Maitrisez votre système émotionnel pour agir avec enthousiasme 
 Renforcez vos liens relationnels pour une co-création exponentielle

Être claire et structurée c’est indéniablement gagner du temps et vous savez que ce
temps précieux est un gain en ressources : argent, énergie, communication, etc.

Pour cet Atelier Corps & Posture du Leadership, il vous suffit d’avoir un corps, de vous
munir de curiosité, de savoir que le sourire et l’humour sont des forces dynamisantes
pour atteindre des résultats immédiats. En effet travailler sur le corps et sa posture vous
permet une série de réactions physiologiques en chaîne qui influencent
instantanément votre système physiologique, émotionnel et intellectuel et permet
d’incarner un leadership dynamique et juste.

Un programme en 3 étapes
 DOS - “Je suis au centre de ma confiance” - un dos droit c’est une droiture de soi à
soi calme et attentionnée, un alignement des 3C (corps/cœur/cerveau)

1.

 JAMBES - “J’affirme ma position” - des pieds ancrés pour des décisions stables et
des jambes dynamiques pour avancer confiante

2.

 BRAS - “Je m’exprime avec charisme et aisance” - des bras souples et fermes pour
ouvrir son champ relationnel et cadrer ses équipes, développer son réseau

3.

Votre corps est une ressource à votre porté, accessible instantanément pour
véritablement avoir le choix d’agir avec joie. Impulsez et musclez votre changement
postural pour un leadership puissant mais humaniste.
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Elle transmet « The body Posture of Leadership » au sein d’incubateurs de Start-up,
d’entreprises et à l'ESCP (Ecole Sup), de l’Université Paris 1 Panthéon-Sorbonne. Elle
coache les artistes, les managers ou les porteurs de projets en individuel ou collectif en
utilisant l’interface du corps physique.

Michiko Fou, 
quand l’Essentiel danse.

Danseuse, chorégraphe et plasticienne,
Michiko est une artiste pluridisciplinaire. Les
différentes facettes de sa sensibilités donnent
naissance à des œuvres performatives, des
œuvres plastiques, des installations et des
collaborations artistiques. Elle s’appuie sur la
richesse de ses racines franco-japonaises
pour développer, depuis plus de 30 ans, des
espaces de transmission de ressources qui
contribuent toutes à nourrir ce qui nous
approche davantage de notre Essentiel. Elle
est professeure de danse diplômée et coach
certifiée, dirigeante du Centre de Formation
AMF certifié Qualiopi. Elle anime des ateliers
& formation “Corps & Posture de l’Artiste de
Scène - Le Mouvement de Soi” à destination
des danseurs et comédiens professionnels.

“Toute l'histoire repose, en dernière instance, sur le corps humain.” 
Roland Barthes
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